REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING - Sportowy Czerwiec 2023

I . ORGANIZATOR

Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie

1. NAZWA IMPREZY

,»-Rajd Nordic Walking” z okazji Sportowego Czerwca 2023 oraz Dni Deblina 2023 (dalej ,,Rajd”)

I11. CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2. Propagowanie Nordic Walking jako prostej i ogblnodostepnej formy aktywnosci ruchowe;.

3. Integracja i wspoélpraca oséb w réznym wieku i o réznym stopniu zaawansowania sportowego,
stosujacych i propagujacych zdrowy styl zycia i odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne.

4. Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych Degblina.

IV. TERMIN | MIEJSCE
Rajd odbedzie si¢ 9 czerwca 2023 r.

Start:

godz. 16:10 zbidrka Plac przed Urzgdem Miasta D¢blin — mozna bgdzie zapozna¢ si¢ z regulaminem rajdu
Nordic Walking, ztozy¢ podpisy na liscie startowej, zrobi¢ rozgrzewke

godz. 16:30 wymarsz spod Urzedu Miasta,

Meta:

ok.godz. 18:00 Osada ,Lesny Raj” Krukowka koto Dgblina — na zakonczenie przewidziane ognisko

(z mozliwoscia zakupu na miejscu kietbasek).

Trasa rajdu okoto 5 km: Deblin, ul. Rynek -> ul. Warszawska -> ul. 1 Maja -> ul. Stawska -> ul. Tysigclecia ->
ul. Stara -> teren fgkowo — lesny -> Osada ,,Le$ny Raj”.
Trasa nie posiada atestu PZLA.

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen obstugi
Rajdu.

2. W Rajdzie prawo startu maja osoby, ktore do dnia Rajdu ukoncza 18 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18
lat moga uczestniczy¢ w Rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej zgody opiekuna na udziat w
imprezie, z tym ze osoby ponizej 16 lat moga wzig¢ udziat pod osobista opieka rodzica lub opiekuna
prawnego. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialno$¢, ze osoba nieletnia przemaszeruje trase
Rajdu razem z catg grupg. W innym przypadku samodzielnie wracajg na miejsce zbiorki.

3. Mozliwe jest dopuszczenie uczestnika z psem po  wczeSniejszym  uzgodnieniu
z organizatorem. Pies, przez caly czas Rajdu prowadzony musi by¢ na smyczy i posiada¢ kaganiec.

4. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy powodujg wykluczenie z Rajdu.

5. Dotarcie na start oraz powrdt po zakonczeniu Rajdu odbywa si¢ we wlasnym zakresie 1 na wlasng

odpowiedzialnos¢.

Rajd ma charakter rekreacyjny i nie beda prowadzone na trasie pomiary czasu.

Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

8. Organizator nie zapewnia napojow i wyzywienia.
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V1. SPRAWY ORGANIZACYJNE RAJDU

Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow Rajdu.

Organizator nie zapewnia positku na zakonczenie Rajdu, ani napojow w trakcie marszu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie zapewnia uczestnikom opieki medyczne;j.
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Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu Rajdu.

Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnoéci za ewentualne wypadki spowodowane przez
uczestnikow Rajdu.

Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkod na
zdrowiu i mieniu biorgcych udzialt w Rajdzie uczestnikow.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, zalecamy odziez stosowna do warunkow atmosferycznych.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu lub jego przerwania bez podania powodow.

VIIl. NA TRASIE RAJDU ZABRANIA SIE
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Spozywania alkoholu i innych $rodkow odurzajacych.

Zasmiecania trasy Rajdu oraz miejsc przyleghych.

Niszczenia przyrody.

Zabrania si¢ wyprzedzania osob pilotujacych i prowadzacych Rajd.
Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

VIIL. ZGLOSZENIA I SPOSOB PRZEPROWADZENIA RAJDU

1.

2.

Udzial w Rajdzie nie wymaga wczeSniejszego zgloszenia, ale przed startem kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem Rajdu i potwierdzenia tego faktu ztozeniem
czytelnego podpisu na liscie startowe;j.

Rajd begdg prowadzi¢ osoby wyznaczone przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Deblinie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Dane osobowe uczestnikow podlegaja ochronie zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spotecznej reprezentowane przez
Dyrektora, ul. Rynek 12 08-530 Dgblin, nr tel. 81/8830216. Organizator gromadzi dane osobowe
uczestnikow tylko dla celow Rajdu i nie udostepnia ich osobom trzecim.

Uczestnik zglaszajac si¢ do uczestnictwa w Rajdzie zgadza si¢ na wykorzystanie jego danych
osobowych do celéw Rajdu.

Podpisujac si¢ na liscie startowej Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w
zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutlu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogg wystapic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Podpisujac si¢ na liscie startowej Uczestnik zaswiadcza, ze wyrazam zgode na nieodplatne utrwalenie
przez Organizatorow swojego wizerunku w formie nagrania video oraz zdje¢ wykonanych w czasie
trwania Rajdu, odbywajacego si¢ w terminie 09.06.2023 r. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne, z tym,
ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas Rajdu moga by¢ zamieszczane na stronie
internetowej organizatordw oraz w materiatach promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowanej trasy
oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator Rajdu, ktéremu przystuguje
wigzgaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 81 883 02 16 lub 81 883 25 05 w godzinach
7:30-15:30.



