
REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING – Sportowy Czerwiec 2023 
 

 
I . ORGANIZATOR 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Dęblinie 

 

II. NAZWA IMPREZY 

 

„Rajd Nordic Walking” z okazji Sportowego Czerwca 2023 oraz Dni Dęblina 2023 (dalej „Rajd”) 

 

III. CEL IMPREZY 

 

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu życia. 

2. Propagowanie Nordic Walking jako prostej i ogólnodostępnej formy aktywności ruchowej. 

3. Integracja i współpraca osób w różnym wieku i o różnym stopniu zaawansowania sportowego, 

stosujących i propagujących zdrowy styl życia i odpowiedzialność za środowisko naturalne. 

4. Promocja walorów przyrodniczych i turystycznych Dęblina. 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

 

Rajd odbędzie się 9 czerwca 2023 r.  

 

Start: 

godz. 16:10  zbiórka Plac przed Urzędem Miasta Dęblin – można będzie zapoznać się  z regulaminem rajdu 

Nordic Walking, złożyć podpisy na liście startowej, zrobić rozgrzewkę  

godz. 16:30 wymarsz spod Urzędu Miasta, 

Meta: 

ok. godz. 18:00   Osada „Leśny Raj” Krukówka koło Dęblina – na zakończenie przewidziane ognisko                 

(z możliwością zakupu na miejscu kiełbasek). 

 

Trasa rajdu około 5 km: Dęblin, ul. Rynek -> ul. Warszawska -> ul. 1 Maja -> ul. Stawska -> ul. Tysiąclecia -> 

ul. Stara -> teren łąkowo – leśny -> Osada „Leśny Raj”. 

Trasa  nie posiada atestu PZLA. 

 

V. UCZESTNICTWO 

 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń obsługi 

Rajdu. 

2. W Rajdzie prawo startu mają osoby, które do dnia Rajdu ukończą 18 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 

lat mogą uczestniczyć w Rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej zgody opiekuna na udział w 

imprezie, z tym że osoby poniżej 16 lat mogą wziąć udział pod osobistą opieką rodzica lub opiekuna 

prawnego. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialność, że osoba nieletnia przemaszeruje trasę 

Rajdu razem  z całą grupą. W innym przypadku samodzielnie wracają na miejsce zbiórki. 

3. Możliwe jest dopuszczenie uczestnika z psem po wcześniejszym uzgodnieniu  

z organizatorem. Pies, przez cały czas Rajdu prowadzony musi być na smyczy i posiadać kaganiec. 

4. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy powodują wykluczenie z Rajdu. 

5. Dotarcie na start oraz powrót po zakończeniu Rajdu odbywa się we własnym zakresie i na własną 

odpowiedzialność. 

6. Rajd ma charakter rekreacyjny i nie będą prowadzone na trasie pomiary czasu. 

7. Udział w Rajdzie jest bezpłatny. 

8. Organizator nie zapewnia napojów i wyżywienia. 

 

VI. SPRAWY ORGANIZACYJNE RAJDU 

 

1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników Rajdu.  

2. Organizator nie zapewnia posiłku na zakończenie Rajdu, ani napojów w trakcie marszu. 

3. Każdy uczestnik bierze udział w Rajdzie dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom opieki medycznej. 



5. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i 

majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu Rajdu. 

6. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne wypadki spowodowane przez 

uczestników Rajdu. 

7. Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych szkód na 

zdrowiu i mieniu biorących udział w Rajdzie uczestników. 

8. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę, zalecamy odzież stosowną do warunków atmosferycznych. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rajdu lub jego przerwania bez podania powodów. 

 

VIII. NA TRASIE RAJDU ZABRANIA SIĘ 

 

1. Spożywania alkoholu i innych środków odurzających. 

2. Zaśmiecania trasy Rajdu oraz miejsc przyległych. 

3. Niszczenia przyrody. 

4. Zabrania się wyprzedzania osób pilotujących i prowadzących  Rajd. 

5. Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora. 

 

VIII. ZGŁOSZENIA I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA RAJDU  

 

1. Udział w Rajdzie nie wymaga wcześniejszego zgłoszenia, ale przed startem każdy uczestnik 

zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem Rajdu i potwierdzenia tego faktu złożeniem 

czytelnego podpisu na liście startowej. 

2. Rajd będą prowadzić osoby wyznaczone przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Dęblinie. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Dane osobowe uczestników podlegają ochronie zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych. 

Administratorem Państwa danych osobowych jest  Ośrodek Pomocy Społecznej reprezentowane przez 

Dyrektora,  ul. Rynek 12 08-530 Dęblin, nr tel. 81/8830216. Organizator gromadzi dane osobowe 

uczestników tylko dla celów Rajdu i nie udostępnia ich osobom trzecim. 

2. Uczestnik zgłaszając się do uczestnictwa w Rajdzie zgadza się na wykorzystanie jego danych 

osobowych do celów Rajdu. 

3. Podpisując się na liście startowej Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu udział w 

zajęciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek 

ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 

odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub 

uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

4. Podpisując się na liście startowej Uczestnik zaświadcza, że wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie 

przez Organizatorów swojego wizerunku w formie nagrania video oraz zdjęć wykonanych w czasie 

trwania Rajdu, odbywającego się w terminie 09.06.2023 r. Wyrażenie zgody jest jednoznaczne, z tym, 

że fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas Rajdu mogą być zamieszczane na stronie 

internetowej organizatorów oraz w materiałach promocyjnych. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczących przebiegu planowanej trasy 

oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu. 

6. We wszystkich sprawach nieujętych w regulaminie decyduje Organizator Rajdu, któremu przysługuje 

wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 

7. Więcej informacji można uzyskać pod numerem telefonu 81 883 02 16 lub 81 883 25 05 w godzinach 

7:30-15:30. 

 


