»PRZEMOC DOMOWA I JEJ WPEYW NA ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA. ZIJAWISKO
PRZEMOCY W RODZINIE”

Istnieje szereg definicji zjawiska przemocy w rodzinie. Definicja Jerzego
Mellibrudy okresla przemoc jako intencjonalne naruszenie mocy oraz wszelkich
praw i dobr osobistych jednostki w sposob uniemozliwiajacy jej obrong i
powodujacy szkody psychiczne, fizyczne, symboliczne 1 materialne.
J. Mellibruda stwierdza, ze przemoc domowa nalezy okresla¢ jako:

o wszelkie dzialania lub zaniechania majgce miejsce w Srodowisku
rodzinnym, ktorych dopuszcza si¢ jeden z jej czlonkdéw przeciwko
pozostatym;

e charakteryzuja si¢ one wykorzystaniem istniejgcej lub stworzonej przez
okolicznos$ci przewagi wtadzy lub sity sprawcy.

e godza w prawa ofiar lub w ich dobra osobiste, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozenia zycia i zdrowia (fizycznego i psychicznego),

e prowadza do szkdd i cierpienia.

Bez wzgledu na rodzaj przemocy , jej formy, uwarunkowania oraz role, w
jakich moze wystgpowaé dziecko, doswiadczanie 1 obserwowanie przemocy
domowej przez dziecko zawsze przynosi okreslone, bolesne i czgsto dlugotrwate
skutki, zwtaszcza, ze szczegdlnym obcigzeniem stanowi tutaj fakt, iz osobg
krzywdzaca jest rodzic, a zatem ktos, kto z definicji jest kluczowa postacig w
zyciu dziecka (szczeg6lnie matego). Nie ulega watpliwosci, ze przemoc w
rodzinie to jedno z najwigkszych zagrozen, ktore moze wyrzadzi¢ dziecku
nieodwracalne szkody fizyczne, emocjonalne i intelektualne.

Biorgc pod uwage wiek i etap rozwojowy, przemoc domowa wobec
dziecka w kazdym wieku niemal zawsze bardzo silnie narusza i destruuje
zadania rozwojowe, wylaniajagce si¢ na poszczegolnych etapach rozwoju.
Konsekwencje te sa juz widoczne na etapie niemowlectwa, kiedy fundamentalng
kwestig jest rozw6j wigzi emocjonalnej dziecka z otoczeniem.

Przemoc w rodzinie w sposob niezwykle inwazyjny deformuje wiele
obszarow rozwojowych dziecka. Wywoluje szereg zaburzen, bez wzgledu na
to, czy dziecko jest Swiadkiem przemocy rodzinnej, czy tez jego ofiarg.
Najogolniej zaburzenia te mozna sklasyfikowac¢ 1 opisa¢, wyodrebniajac takie

grupy, jak:



v’ zaburzenia zachowania — manifestuja sie w duzych trudnosciach radzenia
przez dzieci ze swoimi uczuciami. Obserwowana badZz doswiadczana
przemoc zaczyna stopniowo wplata¢ si¢ w ich sposoby funkcjonowania
codziennego, budowania relacji z innym, badz tez rozwigzywania
konfliktéw. Zachowania agresywne zaczynaja juz od samego poczatku
funkcjonowa¢ jako wazne mechanizmy obronne w sytuacjach radzenia
sobie z trudnos$ciami interakcyjnymi;

v problemy emocjonalne — sporym problemom w wyksztalcaniu
wlasciwych umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji towarzysza
trudnosci w odpowiednim rozumieniu bliskosci 1 mitosci w relacjach z
innymi. Mali chtopcy zaczynaja doznawa¢ napadow ztosci 1 zachowujg
si¢ agresywnie, natomiast dziewczynki majg tendencj¢ do wycofywania
si¢, nieufnosci 1 pasywnosci,

v’ problemy funkcjonowania spolecznego — ujawniajg sic w wycofywaniu
si¢ z relacji, wyrazaniu réznego rodzaju lekow spolecznych i agresywnym
zachowaniu;

v’ problemy poznawcze — angazujg znieksztalcenia dotyczace oceny relacji
spotecznych, ale takze trudnosci z rozumieniem 1 koncentracja podczas
zajec;

v' problemy zwigzane ze zdrowiem fizycznym.

Sprawcy przemocy niezmiernie rzadko uwazaja si¢ za osoby zaburzone, a
jeszcze rzadziej sa gotowi z tego powodu podjac terapie. Ich zachowanie na
ogot nie polega na utracie kontroli pod wptywem emocji. Jezeli przemoc t¢
potraktujemy jako przejaw ,,choroby” rodziny, to rodzing t¢ mozna traktowac
jako potencjalnego ,,pacjenta” wymagajacego terapii. Wynika z tego, iz powinno
si¢ podja¢ postepowanie leczace wobec calego systemu rodzinnego, a takze
wobec jego podsystemow. Jest wiele wypracowanych metod tego postgpowania,
a jedng z nich jest systemowa terapia rodzinna. Niezbg¢dna jest profesjonalna
pomoc ukierunkowana na zlagodzenie ostrych objawdéw urazu u dzieci i
dorostych, bedacych bezposrednim nastgpstwem przemocy obejmujaca
dziecko wraz z jego opiekunem lub rodzing. Dotyczy to szczegdlnie matych
dzieci. Terapia nastawiona jest zawsze na odbudowanie poczucia
bezpieczenstwa oraz odbudowanie uszkodzonej wigzi.

Przemoc jest najczgscie] zwigzana z agresja. Bywa jednak rdéwniez
zachowaniem usankcjonowanym i ,,wzniostym” celem wychowawczym, takim
jak np. ,,przywracanie do porzadku”, czy ,,dyscyplinowanie”. Jej dziatanie jest



wtedy szczegOlnie destruktywne, gdyz jest wkomponowane W System
wychowawczy stosowany w rodzinie lub w szerszej spotecznosci. Jego skutki
odbijaja si¢ w kolejnych pokoleniach, wywierajac wplyw na pojecie 16l
spolecznych 1 innych kulturowych uwarunkowan. Nie pozostajg rowniez bez
wplywu na rozwoj jednostki 1 jej patologie. Zachowania agresywne sg takze
pochodng przemocy stosowanej wobec czlowieka w dziecinstwie. Rodzi si¢
wtedy swoista generacyjna ,spirala agresji i przemocy”, za pomoca ktorej
jednostka zdobywa poczucie kontroli nad innymi. Agresja jest zatem dobrym
sposobem potwierdzania swojej przewagi, gdyz okazuje si¢ efektywnym (to
znaczy szybkim 1 wyrazistym) sygnalem potwierdzajacym wlasng moc 1
kompetencje. To z kolei podnosi nadwatlone w przebiegu nieprawidlowe;j
socjalizacji poczucie wlasnej wartosci. Zbudowane jest ono na dominacji i
kontroli nad osobami zaleznymi od sprawcy przemocy, ktorym bywa
,,kochajacy” rodzic czy wspotmatzonek.

W przypadku dzieci jednym z najwazniejszych skutkow wptywu
przemocy s3 przede wszystkim powazne straty rozwojowe. Jest to
doswiadczeniem do glebi dojmujacego bolu 1 cierpienia. Obok tego
niepodwazalnego cierpienia istnieje jeszcze catg sfera ,,ukrytych” kosztow
rozwojowych. Doswiadczana przez dziecko przemoc w sposob razacy narusza
kluczowe w tym wieku procesy przechodzenia ze sfery zachowan
instynktownych do sfery zachowan reaktywnych 1 kontrolowanych, deformuje
prawidlowy przebieg procesOw przejmowania inicjatywy przez dziecko i
rozwoju jego aktywnos$ci spotecznej, niszczy owocng budowe zrebdw
samos$wiadomosci 1 osobowosci, silnie hamuje rozw6j kompetencji jezykowej,
co wraz z obserwacja 1 do$wiadczaniem zdeformowanego obrazu relacji
miedzyludzkich niezwykle rujnujaco rzutuje na rozwdj funkcji poznawczych,
rozw0j emocjonalny 1 spoteczny dziecka. Konsekwencje tej przemocy moga
ujawni¢ si¢ w ré6znym wieku, naznaczajgc zycie osoby lekami, depresja, agresja,
sktonnosciami do przestgpstw 1 uzaleznien oraz myslami samobdjczymi.
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