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Opiekunka domowa / opiekun domowy

Ośrodek Pomocy Społecznej w Dęblinie poszukuje osoby chętnej do pracy w charakterze opiekunki domowej / opiekuna
domowego. Jeśli masz w sobie empatię, cierpliwość i chęć niesienia pomocy osobom starszym – ta praca jest właśnie dla
Ciebie!

Zakres obowiązków:

świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania podopiecznych;
wspieranie osób starszych w codziennych czynnościach;
towarzyszenie i budowanie relacji z osobami potrzebującymi wsparcia.

Usługi opiekuńcze obejmują zaspokajanie codziennych potrzeb życiowych, w szczególności polegają na:

zakupie podstawowych artykułów: spożywczych, gospodarstwa domowego i lekarstw;
przyrządzaniu posiłków i pomocy w ich spożywaniu;
praniu, prasowaniu, zmianie pościeli, utrzymywaniu czystości w pomieszczeniach świadczeniobiorcy oraz czystości
sprzętu, paleniu w piecu, przynoszeniu węgla i wody;
utrzymywaniu czystości osobistej świadczeniobiorcy (mycie, kąpanie, ubieranie, pomoc w załatwianiu potrzeb
fizjologicznych);
wykonywaniu zalecanej przez lekarza pielęgnacji;
pośredniczeniu w załatwianiu spraw urzędowych, dokonywaniu opłat, zamawianiu wizyt lekarskich i
pielęgniarskich;
organizowaniu spacerów i podtrzymywaniu zainteresowań.

 Wymagania:

posiadanie obywatelstwa polskiego;
umiejętność skutecznego komunikowania się;
właściwy stan zdrowia do wykonywania pracy;
umiejętność organizowania pracy w domu chorego,;
samodzielność;
brak skazania prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo lub umyślne przestępstwo skarbowe;
posiadanie doświadczenia i umiejętności w pracy z osobami starszymi, chorymi, z niepełnosprawnością,
wymagającymi opieki;
mile widziane kurs opiekunek, opiekuna osoby starszej lub pomocy przedmedycznej, przygotowanie zawodowe w
tym zakresie.

Warunki pracy na danym stanowisku: praca na terenie miasta Dęblin, na podstawie umowy zlecenia, przez 5 dni w
tygodniu. Wynagrodzenie to 30,50 zł brutto za godzinę zegarową.

Osoby zainteresowane proszone są o kontakt z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dęblinie  ul. Rynek 12, 08-530 Dęblin
osobiście lub pod numerem telefonu 81 88 30 246 w terminie do 7 sierpnia 2025 roku.
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